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運営についての重要事項に関する規程の概要[保健指導機関] 
 

更新情報 最終更新日 2024年4月1日 
 

機関情報 機関名 ＮＴＴライフサイエンス株式会社 

所在地 郵便番号 100-8116     

住所 東京都千代田区大手町１−５−１ 大手町ファーストスク

エア イーストタワー 

電話番号 03-6738-3660 

ＦＡＸ番号 - 

保健指導機関番号 1322300110 

窓口となるメールアドレス shg-lsc-poc@ntt.com 

ホームページ https://www.ntt-lifescience.co.jp/ 

経営主体 株式会社 

開設者名 是川 幸士 

管理者名 長田 武士 

保健指導業務の統括者名 山本 幸子 

第三者評価 未実施 

認定取得年月日 2023年10月2日 

契約取りまとめ機関名 - 

所属組織名 - 

 

スタッ フ

情報 

 自機関内 
協力業者 

常勤 非常勤 

総数 
左記のうち一

定の研修修

了者数 
総数 

左記のうち一

定の研修修

了者数 
総数 

左記のうち一

定の研修修

了者数 

保健師 2人 2人 0人 0人 0人 0人 
 

保健指導

の実施体

制 

 保健指

導事業

の統括

者 

初回面接、
計画作成、
評価に関
する業務
を行う者 

積極的支援における 

3ヶ月以上の継続的な支援を行う者 

個別 

支援 

グルー

プ支援 

電話 

支援 

電子メー

ル支援 

保健師 ■常勤 

■常勤 

□非常勤 

□協力業者 

■常勤 

□非常勤 

□協力業者 

■常勤 

□非常勤 

□協力業者 

■常勤 

□非常勤 

□協力業者 

■常勤 

□非常勤 

□協力業者 
 

施設及び

設備情報 

利用者に対するプライバ

シーの保護 
■有     □無 

個人情報保護に関する規

程類 
■有     □無 

受動喫煙対策 ■敷地内禁煙 ■施設内禁煙 ■完全分煙 □なし 

指導結果の保存や提出における

標準的な電子的様式の使用 
■有     □無 

 

運営に関

する情報 

実施日及び

実施時間 

特定時期 - 

通年 平日9:00-17:30 

実施地域 - 
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実施サービス 
■動機付け支援     ■積極的支援 

□動機付け支援相当   □モデル実施 

実施形態 ■施設型     □非施設型 

継続的な支援の形態や内

容 

■個別支援  □グループ支援  ■電子メール支援 

■電話支援  □運動実習    □調理実習 

標準介入期間(積極的支援) ■3ヶ月  ■4ヶ月  ■5ヶ月  ■6ヶ月 

課金体系 ■完全従量制（従量単価×人数）  □固定費＋従量単価×人数 

標準的な従量単価 
動機付け 20,000円以下/人 積極的35,000円以下/人 

動機付け支援相当   - 円以下/人 モデル実施      - 円以下/人 

 

単価に含まれるもの 

■教材費(紙類のみならず万歩計等機器類や血液検査キット等も含む) 

□会場・施設費  □交通費(指導者の)  □材料費(調理実習) 

□通信費・事務費 ■一定回数の督促 

単価に含まれない追

加サービスの有無 

□調査・計画費  □データ分析費  □各種案内代行費 

■特に無し 

積極的支援の内容 

グルコースセンサーを活用した血糖値の見える化を行

い、対象者の行動変容を促しアウトカムに着目した指

導を実施 

動機付け支援相当の内容 
栄養・運動・睡眠等に関わる生活改善を目的にした指導を

実施 

モデル実施の内容 - 

救急時の応急処置体制 □有     ■無 

苦情に対する対応体制 ■有     □無 

保健指導の実施者への定

期的な研修 
■有     □無 

インターネットを用いた保

健指導における安全管理

の仕組みや体制 

■有     □無 

 

 

実施可能な特定保

健指導の件数 

動機付け 年間      1500人 1日当たり      4人 

積極的 年間       1000人 1日当たり      4人 
動機付け支援相当 年間      0人 1日当たり      0人 
モデル実施 年間      0人 1日当たり      0人 

特定健康診査の実施 □有     ■無 
 


